
Ergebnisse & Auswertung

Online-Umfrage 
„Sport und Bewegung in Ahlen“

im Rahmen der Sportentwicklungsplanung der Stadt Ahlen



Umfrage-Name: Sport und Bewegung in Ahlen
Durchführungszeitraum: 20. März – 21. Mai 2023
Geschlossene Fragen: 7
Offene Fragen: 2
Angaben zur Person: ja (anonym)
Teilnahmen: 1.138
Einwohnerzahl Ahlen: 54.789 (Stand 31.01.2023) 



Auswertung 
Persönliche Angaben 



Wie alt sind Sie?
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Welches Geschlecht haben Sie?

49%49%

1% 1%Geschlecht

weiblich männlich divers keine Antwort



Wo wohnen Sie?
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Wohnort

Ahlen Vorhelm Dolberg keine Anwort



Haben Sie eine körperliche Beeinträchtigung ?

10%
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1%körperliche Beeinträchtigung

ja nein keine Antwort



Fazit persönliche Angaben

Die 1.138 Teilnehmer*innen sind überwiegend…

• zwischen 27-60 Jahre alt

• weiblich und männlich zugeordnet wobei 8 Teilnehmer*innen (TN) angegeben haben divers orientiert zu 
sein

• Ahlener*innen aus dem Innenstadtbereich (96 TN aus Vorhelm, 63 TN aus Dolberg)

• nicht körperlich beeinträchtigt (110 TN sind es)



Ergebnisse & Auswertung  
Fragenkatalog



Wie oft machen Sie Sport (Stunden/Woche)?
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Wie oft machen Sie Sport (Stunden/Woche)?



Welche Sportarten machen Sie (Mehrfachauswahl 
möglich)?
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Welche Sportart(en) machen Sie ?



Auflistung „Weitere“ mit  mind. 10 Abstimmungen:

• Yoga/Pilates: 25 TN

• Cheerleading: 23 TN

• Basketball: 21 TN

• Tischtennis: 10 TN 



Wo machen Sie Sport (Mehrauswahl möglich)?
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Wo machen Sie Sport?



Engagieren Sie sich in einem Sportverein?
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Engagieren Sie sich in einem Sportverein?



Bei Auswahl „Ja“:
Sie engagieren sich im Sportverein als…
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Bei Auswahl „Nein“:
Möchten Sie sich in einem Sportverein engagieren?
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zu engagieren

keine Antwort

Möchten Sie sich in einem Sportverein engagieren?



Wie bewerten Sie das Sportangebot in Ahlen? 
(8 Teilfragen)
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Der Zustand der Sportstätten ist
insgesamt gut

Das Sportangebot ist vielfältig Politik und Verwaltung geben der
Sportförderung eine große Bedeutung

Sport ist ein wichtiger Bestandteil des
gesellschaftlichen Zusammenlebens in

Ahlen

TEILFRAGEN 1-4
stimme gar nicht zu stimme teilweise zu stimme überwiegend zu stimme voll zu weiß ich nicht keine Antwort



Wie bewerten Sie das Sportangebot in Ahlen? 
(8 Teilfragen)
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Schulen und Vereine arbeiten im Sport
gut zusammen

Ehrenamt und bürgerschaftliches
Engagement erhalten große

Anerkennung und Wertschätzung

Ahlen bietet für alle Bürger*innen eine
Möglichkeit sportlich aktiv zu sein

Die Sportstätten passen gut zu den
Bedarfen des Sports

TEILFRAGEN 5-8
stimme gar nicht zu stimme teilweise zu stimme überwiegend zu stimme voll zu weiß ich nicht keine Antwort



Wie bewerten Sie das öffentliche und frei zugängliche 
Sportangebot in Ahlen?

43

471

208
187

220

9
0

50

100

150

200

250

300

350

400

450

500

sehr gut gut mangelhaft unzureichend kann ich nicht beurteilen keine Antwort

Wie bewerten Sie das öffentliche und frei zugängliche Sportangebot in Ahlen?



Wünschen Sie sich weitere Sportmöglichkeiten in Ahlen?
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nein ja, folgende keine Antwort

Wünschen Sie sich weitere Sportmöglichkeiten in Ahlen?



Zusammenfassung „Wünschen Sie sich weitere 
Sportmöglichkeiten in Ahlen?“

Nach Durchsicht der Antworten können die Antworten* folgenden Bereichen zugeordnet werden:

1. Sportvereine

2. Öffentliche Sportangebote

3. Parkbad/Freibad

4. Vereinsschwimmen

5. kommerzielle Anbieter

Auffällig ist, dass die Teilnehmenden ein größeres Informationsbedürfnis haben.

*Es wird darauf hingewiesen, dass die nachfolgenden Antworten überwiegend Einzelmeinungen darstellen.



1. Sportvereine 

Mehr 
Angebote 

für Ü50/Ü60

Turnen 
für Jungs 

Kurse im Park (z.B. 
Yoga, Qigong, 

Fitness, Zumba) 

Sportreffs für verschiedene 
Altersgruppen gemischt 

(z.B. Lauftreffs)

Inklusive 
Angebote

Mehr 
Vielfalt in 
Vorhelm 

Mehr Angebote 
für Kinder außer 

Fußball
Yoga

Mehr 
Vielfalt in 
Dolberg

Hockey, Football, 
Fechten, Krav Maga, 

Tanzen, Zumba, Parcour

Reiten, Leichtathletik, 
Bogenschießen, Basketball, 

Badminton, Boxen, Kanu/SUP

Mehr für 
12-17-jährige

Mehr für 
Kinder, da lange 

Wartelisten

Angebote im 
Vormittagsbereich

Verteidigungskurse
/ -angebote

Walking/Jogging 
für Ältere

Angebote für 
Frauen ab 40 

Angebot ohne Bindung 
an Sportart, Wechsel 
alle paar Monate wie 

in Schulen

Steel Dart Skateverein
Mehr Angebot 
mit Bewegung 

zur Musik

Basketball für 
Mädchen und jüngere 

Kinder allgemein



2. Öffentliche Sportangebote

Mehr 
Calisthenics

anlagen

Parcour
anlagen

Bessere 
Skatemöglichkeiten

Tennisplätze 
(Sportpark 

Nord, Langst)

Normgerechte 
Basketballplätze 
(Netze, Feld etc.)

Skateing
indoor

Gekennzeichnete, beleuchtete 
und längere Jogging-, Walking-

, Inlinerstrecken

Gepflegte und 
normgerechte 

Beachvolleyballfelder

Mehr 
Fußballplätze/

Kleinfelder
Barfußpfad

Platz für 
Modellbau Sport 
(RC Car Gelände)

Gepflegter 
Dirtpark

Sportliche 
Aufwertung der 

Zechenhalde

Pumptrack, Trimmpfad, 
Calisthenics in Vorhelm

Mountainbike-
strecken

Fitnesspfad (z.B. 
Langst)

Ausbau der 
Zeche zum 

Skaten

Bouleplätze
Vorhelm und 

Dolberg

Ordentliche 
Bolzplätze

Reaktivierung der 
Rollschuhbahnen

Geräte, 
Trimm-Pfad im 

Westen

Trampoline, 
Tischtennisplatten

Fett= mit Abstand am häufigsten erwähnt

großer Sportpark für Jung und Alt mit 
Raum für Gespräche und Sport 
(Theresienwiese, Berliner Park)



3. Parkbad/Freibad:

Wieder 
Spaßbad

Verschiedene Wassersportkurse 
von Fachleuten im Parkbad und 

Freibad

Anspruchsvolle 
Aquakurse in 
den Bädern

Naturbadesee als 
Ergänzung



4. Schwimmvereine

Mehr Schwimmkurse 
(lange Wartelisten)

Aquakurse (Cycling, 
Fitness, Gymnastik)

Babyschwimmen

Größeres Schwimmangebot 
für Kids U9 

Fett= mit Abstand am häufigsten erwähnt

Mehr bezahlbare 
Schwimmvereine/Kurse



5. Kommerzielle Anbieter

Standardtanzkurse EishalleGroße Boulderhalle Squash Minigolf Kletterwald

Trampolinhalle Bahngolf Golfplatz Natur-
Hochseilgarten

Crossfit/Outdoor 
Sportarena

Square DanceKlettern Swinggolfanlage Günstige 
Fitnessstudios

Tanzkurse Öffentlich Tennis-
/Squashhalle

Airsoft Wasserski



Wie wichtig sind Ihnen folgende Themen? 
(12 Teilfragen)
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Wie wichtig sind Ihnen folgende Themen? 
(12 Teilfragen)
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Pflege und Unterhaltung
von Sportstätten

Informationsangebote zur
Vereinsarbeit

Sportförderrichtlinien Trendsport Anerkennung von
Sportler*innen und

Ehrenamtlichen im Sport

Moderne Sportvereine
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TEILFRAGEN 7-12
sehr wichtig wichtig weniger wichtig überhaupt nicht wichtig keine Antwort



Hier ist Platz für weitere Anregungen, Wünsche und Kritik 
zum Sport in Ahlen
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beantwortet keine Antwort

Hier ist Platz für weitere Anregungen, Wünsche und Kritiken zum Sport in Ahlen



Zusammenfassung: Anregungen, Wünsche und Kritik

201 TN haben die Möglichkeit genutzt, um Ihre Meinung* nochmal explizit darzustellen. 
Die Antworten wurden gesichtet und wie folgt nach Themenschwerpunkten sortiert:

1. Fehlende Informationen zum Sport
2. Sportvereine
3. Öffentliche Sportangebote
4. Parkbad/Freibad
5. Städtische Sportstätten
6. Schulen
7. Radmobilität 
8. Verschiedenes 

*Es wird darauf hingewiesen, dass die nachfolgenden Antworten überwiegend Einzelmeinungen darstellen.



1. Fehlende Informationen zum Sport 

Bei der Auswertung der Umfrage ist auffällig gewesen, dass viele Antworten in den offenen Fragen darauf hindeuten, 
dass Teilnehmer*innen sich wünschen, mehr Informationen über bereits vorhandene Angebote von Sportvereinen 
und anderen Institutionen zu erhalten. Diese Aussagen sind auf der nächsten Folie links zu finden. In den 
Auswertungen der offenen Fragen zu den Sportangeboten sind weitere Antworten dieser Art zu finden. So wünschen 
sich z.B. einige TN, dass es ein Kletter-, Boulder- oder Soccerangebot gibt. Diese gibt es an der Zeche Westfalen 
bereits. Auch bei den Sportarten ist dies zu erkennen. Hier wird sich bspw. Leichtathletik, Boxen, Reiten und 
Badminton gewünscht. Auch diese Angebote gibt es bereits.

Es ist zudem auffällig, dass innerhalb der offenen Fragen Antworten gegeben wurden, die nachweisen, dass die 
Teilnehmer*innen nicht ausreichend informiert sind, was das Angebot und Baumaßnahmen städtischerseits angeht. 
Einige Ausschnitte sind auf der nächsten Folie rechts zu finden. 

Somit ist festzustellen, dass es einen großen Informationsbedarf bei den Bürger*innen gibt, der im Rahmen der 
Sportentwicklungsplanung mit allen Akteuren aufgearbeitet werden muss.



1. Fehlende Informationen zum Sport

Wünsche mir mehr 
Informationen über 

bestehende freie 
sportangebote

bessere Übersicht über 
die Sportangebote und 
aktuelle Informationen 

und Homepages

Bessere Internetpräsenz 
der Vereine. Konnte zum 
Thema Basketball kaum 

etwas finden.

Viel mehr 
Öffentlichkeitsarbeit 

über Veranstaltungen 
im Sportbereich, nicht 

immer nur Fußball.

Habe über eine Bekannte 
vom Cheerleadern in Ahlen 
erfahren,  wir kommen aus 

Hamm. Hätten es gerne 
eher gewusst.  #Werbung

Es wäre schön, wenn öffentliche Sportangebote präsent auf den Sozialen 
Medien (vorwiegend Instagram) kommuniziert werden , damit auch die 
jüngere Bevölkerung erreicht wird, die nicht regelmäßig Angebote der 

VHS oder verschiedenen Vereinen verfolgt

Vereine sollte 
aufmerksam auf sich 
machen, es gibt sehr 

viele Vereine die 
wunderbar jedoch 
unentdeckt sind.



2. Sportvereine

Schwer 
zugänglich, 

lange 
Wartelisten, 

große Gruppen

Förderung von 
Ehrenamt nur 

nach Erfüllung von 
Qualitätskriterien 

Es wäre schön, wenn nicht nur die großen, Ahlener 
Sportarten wie Handball und Fußball gefördert werden, 
sondern auch Sport und Training wie Yoga, Qi-Ging etc. 

Diese Arten von Bewegung sind vor allem für Kinder wichtig 
und fördern das erkennen des eigenen Körper.

Ehrenamtliche Arbeit wird in meinem 
Fußballverein nicht unterstützt.

Man bedankt sich nicht und man setzt 
immer voraus, da man ja selber daran 

Lust hat, immer weiter zu machen.

Einige Aussagen über 
quantitativ unzureichende 
Angebote z.B. ab dem 10. 
Lebensjahr, für Eltern mit 

Kindern oder auch 
Trendsport für Jugendliche

Schulen sollten mit 
vielen verschiedenen 

Vereinen 
kooperieren.

Die Angebote sollten erschwinglich sein und 
vielleicht auch in "Kurzform" angeboten 

werden!

Tolle Übungsleiter werden nicht weiter beschäftigt, da 
z.B. kein Zuschuss zu den Fahrtkosten gezahlt werden 
kann und stattdessen werden furchtbare Ersatzleute 

gefunden, die zwar günstiger sind, aber auch wenig von 
der Sportart verstehen, was zu massenhaften Austritten 
aus dem Verein und Frust bei den Verbliebenen sorgt.

Sport im Park im Sommer, 
andere Städte in NRW haben 

so etwas auch. Es ist super sich 
an der frischen Luft 

gemeinsam zu bewegen.

*blau umrandet= Zusammenfassung mehrere gleicher Antworten



3. Öffentliche Sportangebote 

Ziegenwiese 
in  Vorhelm 

muss bleiben 

Öffentliche Toiletten im 
Stadtpark, Berliner 

Park, Langst und Zeche

Die Freilächen sind 
teilweise verdreckt 

Beleuchtung 
von Wegen 
(Laufen im 

Winter)

Überarbeitet die Dirt Strecke 
in Ahlen so das sie aus Erde 
besteht und nicht aus Lehm.

Kostenlose Fitness 
Angebote für 
Erwachsene

Mehr 
Wassertretstellen.

Besserer 
und 

sauberer 
Skatepark 

Es wäre wichtig die öffentlichen 
Sportanlagen häufiger instand zu 

halten und zu säubern. Zum Beispiel 
der Skatepark an der Gesamtschule.

Bessere 
Bolzplätze

Vororte nicht vergessen. 
Bolzplatz in Dolberg am 
Markenweg hat Platz für 

Erweiterung / Aufwertung

Die Basketballkörbe 
in Ahlen haben nie 
die richtigen Maße.

Reaktivierung der 
Tennisplätze im 
Sportpark Nord

Ich wünsche mir in der Langst und Umgebung 
ausgeschilderte Jogging-Strecken (bis zum 

Halbmarathon), wie bereits im Berliner Park 
und das auch in der Stadt Hamm geschehen ist!

Volleyballfelder an der 
Gesamtschule: Netz zu 
tief, Disteln am Rand, 

Glasscherben

Fett= mit Abstand am häufigsten erwähnt



4. Parkbad/Freibad:

Warmwassertag 
für Senioren

Parkbadöffnung 
ganzjährig

Hallenbad mit 50m 
Becken und keine 

Teilung mit Vereinen

Vergrößerung um ein weiteres 
Lehrschwimmbecken für 

Schulen, Vereine und Kurse

Freibad mit mehr 
Rutschen

Richtiges Sportbad/Trennung 
von Sportschwimmern und 

Spaßschwimmern

Freibad bietet alles und 
ist im Sommer klasse für 

Urlaub daheim 

Mehr Aktionen im 
Parkbad und Freibad

längere 
Öffnungszeiten 

Parkbad und Freibad

Familienkarte 
für Parkbad

Umkleiden und sanitäre 
Anlage im Freibad 

sanierungsbedürftig

Gastronomie im 
Freibad gemütlicher 

einrichten

Freibad früher 
öffnen und 

länger auf lassen

Sauna sehr 
teuer

Parkbad zu wenig 
nutzbar ohne 

Vereinszugehörigkeit

Naturbadesee als 
Ergänzung



5. Städtische Sportstätten

Sportplatz in Vorhelm 
muss dringend saniert 
werden (nebenplatz)

eine Übersicht über Sportangebote neben Fußball und Handball wäre 
sehr wünschenswert. Häufig erfährt man nur durch Zufall das es 

irgendwo eine Tanzgruppe für Mädchen oder eine Turngruppe gibt. 
Eine zentrale Landingpage (evtl. unter der guten ahlen.de Website) 

mit aktuellen Trainingszeiten/Ansprechpartner oder ggf. 
Hallenbelegungen für eine einfache Übersicht wäre super.

Nicht nur Ahlen sollte betrachtet werden sondern auch die kleinen Dörfer die zu Ahlen 
gehören? Vorhelm, Tönnishäuschen, etc. Gerade in Vorhelm und Tönnishäuschen gibt es 

viele junge Kindern und sportbegeisterte Menschen, die z.B. beim Fußball mit 
unzureichenden Sportanlagen auskommen müssen. Sportplatz Vorhelm,"Ziegenwiese"" 

Vorhelm, Bolzplatz Tönnishäuschen. Da muss meiner Meinung nach was getan werden, um 
die Sport / Fußballbegeisterten Menschen wieder auf den Rasen zu bekommen. Beispiel: 
Rückläufige Zahlen was den Jugendfußball angeht, besonders in den B- und A- Jugend wo 

man mittlerweile gegen Mannschaften aus Münster spielen ""darf"".

Sportstätten wie 
der Sportparknord 

bieten Riesen 
Potenzial , hier 

müssten Konzepte 
erstellt werden .

Sportstätten 
teils sehr 
verdreckt Kostenlose Fitness 

Angebote für 
Erwachsene

Öffnung eines 
Fußballplatzes

Sanierung des 
Sportpark 

Nord. 

Meiner Meinung nach sollten Fußballplätze frei 
zugänglich sein und nicht immer abgeschlossen.

Renovierungen der 
Sportplätze sollte in der 

Winter- oder Sommerpause 
getätigt werden und nicht 
während des spielbetriebs.

Wünsche: Sauberkeit, Pflege, 
Instandhaltung um auch 

langfristig die Einrichtungen 
nutzen zu können.



5. Städtische Sportstätten

Die Turnhallen sollten 
wieder besser gereinigt 

werden!

Wir haben Kinderturnen in der 
Turnhalle der Albert-Schweitzer 

Grundschule. Die Turnhalle ist mit 
vermehrten Schmutzpartikeln 

versehen. Mehr Gründlichkeit beim 
wischen /saugen wäre angebracht.

Die Sporthallen sind in einem schlechten Zustand.
Die Halle am Städtischen Gymnasium geht gar nicht.

Ich mache Sport in der Albert- Schweizer-Halle. Die Halle wurde 
nur notdürftig repariert. 

Ich finde es wichtig , 
die vorhandenen 

Duschen und 
Umkleidekabine die 

kaputt sind schnell zu 
reparieren und zu 

modernisieren.

Dreckige 
Turnhallen.

Turnhalle viel zu 
kalt im Winter

Sicherheit der Sportler durch die 
Verfügbarkeit von ausreichend 

Matten und ähnlichen 
Sicherheitsvorkehrungen 

gewährleisten

Sporthallen am 
Lindensportplatz/Städt. Gymnasium  

(Umkleiden/ Flure) im schlechten 
Zustand.

Die Sporthallen müssten definitiv 
stetig gründlich gereinigt, gepflegt und 
gewartet werden. Bei dem Neubau der 

Turnhallen darf keineswegs am 
falschen Ende gespart werden.

Fett= mit Abstand am häufigsten erwähnt



6. Schulen

Laufbahn für die 
Grundschule in 

Dolberg In den Schulen sollten Vereine besser ""beworben"" 
vorgestellt werden. Oftmals weiß man gar nicht, welche 
Vereinsmöglichkeiten es in Ahlen überhaupt insgesamt 
gibt. Und Kindersport sollte grundsätzlich kostenbefreit 
sein....man gibt so viel Geld für andere Sachen aus, die 

Kinder sind leider immer noch nicht Prio1 für die 
Gesellschaft, wenn es ums Geld geht.

Schulen sollten mit 
vielen verschiedenen 

Vereinen kooperieren.

Organisation von einem 
Tag des Sportes in Schulen 

(Kennenlernen von 
Sportarten)

Großes Fußballfeld an 
der Overbergschule



7. Radmobilität

Bessere Radwege 

Die Radwege in Ahlen 
lassen teilweise sehr zu 

wünschen übrig.

Bessere 
Fahrradstrecken

Vernünftig ausgebaute Rad- und 
Wanderwege. Und nicht so marode und 
Verkehrsgefährdende Wege wie aktuell.



8. Verschiedenes

Zeitung könnte 
mehr über 

Juniorensport 
berichten 

Firmenlauf in Kooperation z. B. mit 
Krankenkasse, Banken ect. wie in Hamm, 

Münster, Soest, ect. Jedermannlauf
/Walken strecke 5 km

Die Sportbox an der 
Zeche ist eine gute Idee, 
allerdings habe ich diese 
mit der App nicht öffnen 

können

Mehr 
Berichterstattung 
über Sport außer  

Handball und Fußball

Ausbau und Förderung der 
Skate Szene an der Zeche

Es wäre wichtig die öffentlichen 
Sportanlagen häufiger instand zu 

halten und zu säubern. Zum Beispiel 
der Skatepark an der Gesamtschule.

Die Basketballkörbe 
in Ahlen haben nie 
die richtigen Maße.

Reaktivierung der 
Tennisplätze im 
Sportpark Nord

Volleyballfelder an der 
Gesamtschule: Netz zu 
tief, Disteln am Rand, 

Glasscherben

Fett= mit Abstand am häufigsten erwähnt

Hundesportmöglichkeit
/Wiese mit Geräten für 

Hunde 

Mehr angeleitete 
Trainingsmöglichkeiten für 

das Sportabzeichen



Weitere Schritte der aktiven Bürger*innenbeteiligung im Rahmen 
der Sportentwicklungsplanung:

• Erste Vorstellung der Ergebnisse der Online-Umfrage 

im Sport- und Freizeitausschuss (öffentlich) am 12.09.2023

• Rückmeldung aus dem Ausschuss 

• Beteiligung verschiedener Gruppen und Organisationen

• Abschließend interne Verarbeitung und Ausarbeitung von Maßnahmen

• Veröffentlichung des Sportentwicklungsplans im Frühjahr 2024



Die Stadt Ahlen bedankt sich bei allen Teilnehmer*innen für 
Ihre Beteiligung im Rahmen der Sportentwicklungsplanung. 

Ein weiterer Schritt in eine Zukunft unserer Stadt, die durch 
Sport Ihren Zusammenhalt stärkt und alle Bürger*innen 

beteiligt.


