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TURKISCH

EBEVEYN GALISMALARI
VE COCUK YETISTIRME

HAKKINDA AHLEN
ANLASMASI.




Cocuklarin ve gencglerin yetis-
tirilmesi surekli bir donusum
icerisindedir. Buyumenin ilk
yeri olan aile, ebeveynler ve
onlarin tecrubeleriyle bigcim-
lenmistir. Ebeveynler ve on-
larin yakini olan herkes ba-
kimindan her biri egssiz olan
cocuklar igin ,,en iyisinin“ ne
oldugu, kulturel ve sosyal et-
kiler ile gelenekler nedeniyle
her zaman acik ve net belli

degildir.



Cocuk yetistirmede 6nemli olan kim veya nedir? Cocuklarimizi ilerledikleri
hayat yolunda desteklememiz ve onlarin saglikli ve mutlu bir sekilde yetis-
meleri igin gerekli kosullari olusturmamiz i¢in Ahlen‘de halihazirda neyimiz
var ve daha neye ihtiya¢ duymaktayiz?

Cokga dile getirilen bir Afrika atas6zi der ki: ,Bir gocugun yetistiriimesi
icin bir kdylin tamamina ihtiyac vardir. Bu s6z glinimiizde de gegerliligini
korumaktadir. Ahlen‘deki bizler bu s6zU hayata gecirmek istiyoruz. Biz -
ebeveynler, sosyal ve egitim alanindan gelen uzman personel ile gocuk
ve genglerle ilgili calisma yuriten herkes - cocuk yetistirme anlagmasini
birlikte gelistirmek igin bir araya geldik. Cocuk yetistirme anlasmasi de-
mek: herkesle birlikte herkes igin ortak hareket etme hedefi dogrultusunda
calismaktir.

Cocuk yetistirme anlagmasi ve ebeveyn egitimi konusundaki ilk fikirler,
2014 ve 2015 yillarinda Arbeiterwohlfahrt AWO (isci Refahi Dernegi), Cari-
tasverband (Caritas Birligi) ve Familienbildungsstatte (Aile Egitim Merkezi)
kurumlarinin ortak bir vizyonundan ortaya ¢ikmistir. Ahlen Onlem Zinciri
c¢alisma gruplari 2017 yilindan beri ebeveyn galismalariyla yogun olarak
mesgul olmuslardir. Ahlen Belediyesinin iki bagimsiz sponsoruyla (Caritas
Birligi ve AWO) yonettigi ,Ahlen Ebeveyn Hareketi“ cocuk yetistirme anlas-
masinin sonuglarini asagida 6zetle dikkatinize sunar.

Ahlen Anlasmasi, ¢ocuk yetistirme ve ebeveyn c¢alismalarini icermekte
olup, ebeveynler ve uzman personel igin yol gdsterici olma amacina hiz-
met etmek ve ayni zamanda ¢ocuklarin iyiligi icin ¢cocuk yetistirmenin he-
yecan verici mucadelesi ile ilgili birlikte bilgi alisverisine gidilmesi igin bir
imkan olmak istemektedir...
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1 EBEVEYNLER KENDi YASAM DUNYALARININ
B | UZMANLARIDIR*

Ebeveynler ¢cocuklariyla kendi sehirlerinde yasarlar. Cevrelerini tanirlar ve
aile hayatlarini kendi imkanlarina, isteklerine ve ihtiyaclarina gore sekillen-
dirirler. Bunu en iyi onlar bilirler. Ebeveynler bunun i¢in onaylanma duygu-
su ve sayglya ihtiya¢ duyar.

EBEVEYNLER MUKEM-
MEL OLMAK ZORUNDA
DEGILDIR!

Ebeveynler c¢ocuklari dogdu-
gunda onlarin saglikli ve mutlu
bir sekilde yetismeleri icin her
seyi yapmak isterler. Ebeveyn-
lik rolleri hakkinda dusunarler
ve cocuklarini imkanlar da-
hilinde vyetistirmeye calisirlar.
Elbette ebeveynlerin gugli ve
zayif olduklari yonleri vardir ve
her zaman her seyi bilemeye-
bilirler. Saglikli ve gercekgi bir
distince ebeveynlerin gocuk
egitiminde iyi bir yol bulmalari-
na yardimci olur.

EBEVEYNLER GOCUKLARI iGIN MUMKON 3 -
OLANIN EN iYiSINE ULASMAYI iSTERLER
VE BUNUN SORUMLULUGUNU TASIRLAR.

Ebeveynlerin gocuk gelisimi hakkinda c¢okga bilgiye ve birikime ihtiyaci
vardir. Bu onlarin diinyayi ¢ocuklarinin gézleriyle gérmelerine ve ¢gocukla-
rini yetistirmede iyi bir yol bulmalarina yardimci olur. Bu ise ebeveynlerin
hayatinda buyUk ve ¢cok dnemli bir gérevidir.



COCUKLARINI YETISTIRMEDE BIREYSEL DESTEK
ALDIKLARINI VE YANLARINDA BIRIiSININ OLDUGUNU
HISSETMELERI AILELERE IYi GELIR.

Her aile egsizdir. Onlarin kendine 6zgl tecrubeleri, ihtiyaclari ve istekleri
vardir. Bu ¢ok 6zel bir durumdur. Ebeveynlerin aileleri i¢in destege ihtiyag
duyduklarinda kime danisabileceklerini bilmeleri iyidir. Ebeveynler bdyle-
likle hayatlarini kendi ellerine alabilecek cesaret ve glivene de sahip olur-
lar.



S.

AILELER ANLASILMAK VE
KENDILERINE DEGER
VERILMESINI ISTERLER.

Ebeveynler bircok soru sorarlar ve endise-
lerini dile getirirler. Burada ebeveynleri iyi
dinlemek ve onlarin sorulariyla endiselerini
ciddiye almak 6énemlidir. Bu ise yalnizca ye-
terli zaman, sukdnet ve sabirla olur

6.

COCUKLARINI YETISTIRMEK,
EBEVEYNLERIN HAKKI VE
YUKUMLULUKLERIDIR.

Ailenin korunmasi devlet igin 6zel bir 6nem
tasimaktadir. Bundan dolayr anayasada
ebeveynlerin haklari ve yikumluliklerinden
bahsedilmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklari-
nin egitiminde ne kadar énemli oldugu da
bdylece netlesmektedir.
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EGITIM YALNIZCA EBEVEYN
HANESINDE GERGEKLESMEZ.

Cocuklar ailelerde dogarlar. Ebeveynler ¢ocuklarin ilk ve en énemli muha-
tap kigileridir. Her aile ayrica bir topluluk icerisinde yer edinmistir. Buna o6r-
negdin kresler ve okul da dahildir. Cocugun egitimi orada da devam eder.

COCUK EGITIMi SIDDETSIZ OLMALIDIR! 2 m

Cocuklar bedensel ve ruhsal yara aldiklarinda, ¢ok aci ¢cekerler. Boéyle bir
durumda ebeveynlerine ve muhatap kisilere karsi glivenleri oimaz. Cocuk-
lar korkuya kaplilirlar ve tim gelisimleri engellenir. Onlarin iyi ve saghkli
gelismeleri icin ilgiye ve sevgiye ihtiyaclari ¢coktur.

Saghk bizim hayatimiz igin
olduk¢ca 6nemlidir. Saghkli
bir gelisim igin 6rnegin ye-
terli miktarda uyku, dengeli
beslenme, yeterli miktarda
hareket, sevgi ve daha bir-
cok sey gereklidir. Ebeveyn-
ler ve tim muhatap bireyler
bunun icin 6rnek Kkisilerdir
ve cocuklari saglikli davran-
maya egitmek isterler.




BiZ DEMOKRATIK DEGERLERi COCUKLARIN YASLARI-
NA GORE ONLARA ASILAMAK VE BUNLARI YASAMAK
iSTIYORUZ.

Anayasamiz, demokrasimizin temelidir. Ornegin buna esit haklara sahip
olma, duslinceyi ifade etme 6zglrligl, edep, saygi, onur, kararlara katilim
vs. dahildir. Cocuklar cevremizdeki insanlara nasil davrandigimizi gorirler
ve kararlarda s6z hakki sahibi olurlarsa bunlari erkenden égrenebilir.
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5 B COCUKLAR VE GENCLER KONUSMAK,
ANLATMAK VE DINLENILMEK iSTERLER.

Cocuklar ve gengler her giin yeni seyler 6grenirler. Kendileri ve yasadiklari
hakkinda dusuindrler ve bunlar hakkinda konusmak isterler. Ebeveynlerine
ve diger muhatap kisilere karsi gliven duyarlarsa ve ciddiye alinirlarsa bu
onlara iyi gelir.

6_-_ BiZ COCUKLARIMIZA, GUGLU YANLARINI VE
KABILIYETLERINi GELISTIRMELERI iGIN ZAMAN VE
DESTEK VERMEK iSTiYORUZ.

Gunlik yasamimiz genelde telas ve randevularla doludur. Cocuklar, ya-
sadiklarini diizenleyebilmek i¢in arada bir siikiinet ve dinlenmeye ihtiyag
duyarlar. Cocuklarin bolca eglenmesi ve yeni seyleri denemesi 6nemlidir.
Gugli yanlarini ancak bu sekilde kesfedebilir ve kabiliyetlerini ancak bu
sekilde gelistirebilirler.
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Gemeinsam Verantwortung Gibernehmen.
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