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Çocukların ve gençlerin yetiş-

tirilmesi sürekli bir dönüşüm 

içerisindedir. Büyümenin ilk 

yeri olan aile, ebeveynler ve 

onların tecrübeleriyle biçim-

lenmiştir. Ebeveynler ve on-

ların yakını olan herkes ba-

kımından her biri eşsiz olan 

çocuklar için „en iyisinin“ ne 

olduğu, kültürel ve sosyal et-

kiler ile gelenekler nedeniyle 

her zaman açık ve net belli 

değildir.



Çocuk yetiştirmede önemli olan kim veya nedir? Çocuklarımızı ilerledikleri 
hayat yolunda desteklememiz ve onların sağlıklı ve mutlu bir şekilde yetiş-
meleri için gerekli koşulları oluşturmamız için Ahlen‘de halihazırda neyimiz 
var ve daha neye ihtiyaç duymaktayız?

Çokça dile getirilen bir Afrika atasözü der ki: „Bir çocuğun yetiştirilmesi 
için bir köyün tamamına ihtiyaç vardır“. Bu söz günümüzde de geçerliliğini 
korumaktadır. Ahlen‘deki bizler bu sözü hayata geçirmek istiyoruz. Biz - 
ebeveynler, sosyal ve eğitim alanından gelen uzman personel ile çocuk 
ve gençlerle ilgili çalışma yürüten herkes - çocuk yetiştirme anlaşmasını 
birlikte geliştirmek için bir araya geldik. Çocuk yetiştirme anlaşması de-
mek: herkesle birlikte herkes için ortak hareket etme hedefi doğrultusunda 
çalışmaktır.

Çocuk yetiştirme anlaşması ve ebeveyn eğitimi konusundaki ilk fikirler, 
2014 ve 2015 yıllarında Arbeiterwohlfahrt AWO (İşçi Refahı Derneği), Cari-
tasverband (Caritas Birliği) ve Familienbildungsstätte (Aile Eğitim Merkezi) 
kurumlarının ortak bir vizyonundan ortaya çıkmıştır. Ahlen Önlem Zinciri 
çalışma grupları 2017 yılından beri ebeveyn çalışmalarıyla yoğun olarak 
meşgul olmuşlardır. Ahlen Belediyesinin iki bağımsız sponsoruyla (Caritas 
Birliği ve AWO) yönettiği „Ahlen Ebeveyn Hareketi“ çocuk yetiştirme anlaş-
masının sonuçlarını aşağıda özetle dikkatinize sunar.

Ahlen Anlaşması, çocuk yetiştirme ve ebeveyn çalışmalarını içermekte 
olup, ebeveynler ve uzman personel için yol gösterici olma amacına hiz-
met etmek ve aynı zamanda çocukların iyiliği için çocuk yetiştirmenin he-
yecan verici mücadelesi ile ilgili birlikte bilgi alışverişine gidilmesi için bir 
imkân olmak istemektedir...



ebeveyn 
çalışması
Şimdiye kadar

hakkında birlikte 
kaleme alınan tezler:



        	 Ebeveynler kendi yaşam dünyalarının
		  „uzmanlarıdır“

Ebeveynler çocuklarıyla kendi şehirlerinde yaşarlar. Çevrelerini tanırlar ve 
aile hayatlarını kendi imkânlarına, isteklerine ve ihtiyaçlarına göre şekillen-
dirirler. Bunu en iyi onlar bilirler. Ebeveynler bunun için onaylanma duygu-
su ve saygıya ihtiyaç duyar.

Ebeveynler mükem-
mel olmak zorunda 
değildir!

Ebeveynler çocukları doğdu-
ğunda onların sağlıklı ve mutlu 
bir şekilde yetişmeleri için her 
şeyi yapmak isterler. Ebeveyn-
lik rolleri hakkında düşünürler 
ve çocuklarını imkânları da-
hilinde yetiştirmeye çalışırlar. 
Elbette ebeveynlerin güçlü ve 
zayıf oldukları yönleri vardır ve 
her zaman her şeyi bilemeye-
bilirler. Sağlıklı ve gerçekçi bir 
düşünce ebeveynlerin çocuk 
eğitiminde iyi bir yol bulmaları-
na yardımcı olur.

Ebeveynler çocukları için mümkün 
olanın en iyisine ulaşmayı isterler 
ve bunun sorumluluğunu taşırlar.

Ebeveynlerin çocuk gelişimi hakkında çokça bilgiye ve birikime ihtiyacı 
vardır. Bu onların dünyayı çocuklarının gözleriyle görmelerine ve çocukla-
rını yetiştirmede iyi bir yol bulmalarına yardımcı olur. Bu ise ebeveynlerin 
hayatında büyük ve çok önemli bir görevidir.
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hakkında birlikte 
kaleme alınan tezler:



Çocuklarını yetiştirmede bireysel destek 
aldıklarını ve yanlarında birisinin olduğunu 
hissetmeleri ailelere iyi gelir.

Her aile eşsizdir. Onların kendine özgü tecrübeleri, ihtiyaçları ve istekleri 
vardır. Bu çok özel bir durumdur. Ebeveynlerin aileleri için desteğe ihtiyaç 
duyduklarında kime danışabileceklerini bilmeleri iyidir. Ebeveynler böyle-
likle hayatlarını kendi ellerine alabilecek cesaret ve güvene de sahip olur-
lar.

4.



Aileler anlaşılmak ve 
kendilerine değer 
verilmesini isterler.

Ebeveynler birçok soru sorarlar ve endişe-
lerini dile getirirler. Burada ebeveynleri iyi 
dinlemek ve onların sorularıyla endişelerini 
ciddiye almak önemlidir. Bu ise yalnızca ye-
terli zaman, sükûnet ve sabırla olur

Çocuklarını yetiştirmek, 
ebeveynlerin hakkı ve 
yükümlülükleridir.

Ailenin korunması devlet için özel bir önem 
taşımaktadır. Bundan dolayı anayasada 
ebeveynlerin hakları ve yükümlülüklerinden 
bahsedilmektedir. Ebeveynlerin çocukları-
nın eğitiminde ne kadar önemli olduğu da 
böylece netleşmektedir.
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Şimdiye kadar 

çocuk      
   yetiştirme 
                 hakkında birlikte kaleme 
                          alınan tezler:



EğITIM yalnızca ebeveyn 
hanesinde gerçekleşmez.

Çocuklar ailelerde doğarlar. Ebeveynler çocukların ilk ve en önemli muha-
tap kişileridir. Her aile ayrıca bir topluluk içerisinde yer edinmiştir. Buna ör-
neğin kreşler ve okul da dahildir. Çocuğun eğitimi orada da devam eder.

Çocuk EğITIMi şiddetsiz olmalıdır!

Çocuklar bedensel ve ruhsal yara aldıklarında, çok aci çekerler. Böyle bir 
durumda ebeveynlerine ve muhatap kişilere karşı güvenleri olmaz. Çocuk-
lar korkuya kapılırlar ve tüm gelişimleri engellenir. Onların iyi ve sağlıklı 
gelişmeleri için ilgiye ve sevgiye ihtiyaçları çoktur.

Çocuklarımızın sağlıklı bir şekilde gelişmesine 
dikkat etmek istiyor ve bunu bireysel olarak 
teşvik etmek istiyoruz.

Sağlık bizim hayatımız için 
oldukça önemlidir. Sağlıklı 
bir gelişim için örneğin ye-
terli miktarda uyku, dengeli 
beslenme, yeterli miktarda 
hareket, sevgi ve daha bir-
çok şey gereklidir. Ebeveyn-
ler ve tüm muhatap bireyler 
bunun için örnek kişilerdir 
ve çocukları sağlıklı davran-
maya eğitmek isterler.
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Biz demokratik değerleri çocukların yaşları-
na göre onlara aşılamak ve bunları yaşamak 
istiyoruz.

Anayasamız, demokrasimizin temelidir. Örneğin buna eşit haklara sahip 
olma, düşünceyi ifade etme özgürlüğü, edep, saygı, onur, kararlara katılım 
vs. dahildir. Çocuklar çevremizdeki insanlara nasıl davrandığımızı görürler 
ve kararlarda söz hakkı sahibi olurlarsa bunları erkenden öğrenebilir.

4.



5. Çocuklar ve gençler konuşmak, 
anlatmak VE DINLENILMEK isterler.

Çocuklar ve gençler her gün yeni şeyler öğrenirler. Kendileri ve yaşadıkları 
hakkında düşünürler ve bunlar hakkında konuşmak isterler. Ebeveynlerine 
ve diğer muhatap kişilere karşı güven duyarlarsa ve ciddiye alınırlarsa bu 
onlara iyi gelir.

6. Biz çocuklarımıza, güçlü yanlarını ve 
kabiliyetlerini geliştirmeleri için zaman ve 
destek vermek istiyoruz.

Günlük yaşamımız genelde telaş ve randevularla doludur. Çocuklar, ya-
şadıklarını düzenleyebilmek için arada bir sükûnet ve dinlenmeye ihtiyaç 
duyarlar. Çocukların bolca eğlenmesi ve yeni şeyleri denemesi önemlidir. 
Güçlü yanlarını ancak bu şekilde keşfedebilir ve kabiliyetlerini ancak bu 
şekilde geliştirebilirler.
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