Sammeln: 30 Minuten vor dem jeweiligen
Start hier als Gruppe treffen

Blau: Schwimmstrecke (50m)

Schwarz: Zwischenstrecke vom
Schwimmen zur Wechselzone
Rad

Gelb: Wechselzonen

Grin: Radstrecke (ca. 2 km)

Orange: Laufstrecke (ca. 500m)

Ziel: Sammelpunkt im Ziel mit
Verpflegung und T-Shirt-Ausgabe
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