THEMEN:

FITNESS, SPORT, BEWHEG

PSYCHISCHE GESUNDMEID STRESSBEWAUNG
GESUNDES UND LECISHRESENGEHT DAS?
DOGENUND SUCHTPRAVENTION



INHALT

1. EinfUhrungd X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X d Do
1.1  Ziele der Veranstaltutg X X X X X X X X X X X X ®n
1.2 Die Expertinnegf X X X X X X X X X X X X X X X X ®d dn

2. Arbeitsphasg X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X ©dDp
2.1 Fotodokumentatiof X X X X X X X X X X X X X XX XD PT

3. Ausblick undErgebnissE X X X X X X X X X X X X X P DM T



Am 08.11.2018 fand die 3ugendkonferen@Ahlen neu denkemlim Rathaus der Stadt
Ahlenstatt. Im Rahmen dieser Veranstaltung méeh sich die Verantwortlichen der
Stadtverwaltung gemeinsam mit Jugendlichen Gedanken, wie Sie die Stadt Ahlen mit und far
junge Menschen noch interessanter, lebenswerter mreadindlicher gestalten kdnnen. Zwei
Stunden nahmen sich Jugendliche aller Ahlemeiterfihrenden Schuleiett - diesmal fur

RIFa ¢KSYIl oSeSiskagitBrkgnginsdndmilerantwortlichen der

Stadtverwaltung undlen vier Expertinnen HermanWetterkamp, Lisa Kahdruschat,

Christian Buchweitz unfistherGallerzu denvier SchwerpunktenFitness, Sport, Bewegung
psychische Gaundheit und Stressbewaltigungesundes Essen sowie Drogend
Suchtpravention.

17.00Uhr  Begrif3ung

17:10 Uhr  Interview mit Autor Hermann Wenning

17:40Uhr ! NP SAG&aLKI &S oDIffSNE 2f1ad
1840 Uhr  Ausblick

1900 Uhr  leckerer und gesunder Abendimbiss

Freundlich, spritzig und kurzweilig fuhrten die jungen Macher des-@afis Ahlen, Zainab
Madmar und Vladyslav Baranyuk, durch die Veranstaltung.
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Abbildungl: Vladyslav Baranyuk, Zainab Madmar



Ziel der 3 Entwicklungskonferenz war es, erste Erkenntnisse zur Bekanntheit von und zum
Interesse an praventiven Gesundheitsangeboten zu samrividnna Bénke, Daniela Noack

und Annika Neumanwon der Stadtverwaltungvollten herausfinden, was aus Siater

jungen Menschen an praventiven Gesundheitsangeboten in der Stadt Ahlen noch fehlt. Aus
den Ideen der Jugendlichen sollen, wie schon bei den vorangegangenen Jugendkonferenzen,
konkrete Projektaund Vorhaben entwickelt und umgesetzt werden.

Abbildung2: Marina Banke AbbildungCganiela Noack Abbildunghinika Neumann
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AHLENERIN UND SPORGBISTERT.
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HERMANN WETTERKAMPUCHTUND DROGENBERATER




Einen berthrenden und aufrittelnden Einstieg in die Konferenz gab Hermann Wedeing

von seiner Alkohelund Drogensucht sowie krimineller Vergangenheit berichtete. Durch

seine Kindheitsleidenschaft, das Laufen, fand er zurtick in ein Leben ohne Drogen und ist seit
mehr als einem Jahrzehnt im Dienste der Stadt Ahlen tatig und l&ofiégsionell

Marathons.Herr WenningoesuchtauRerdem Schulklassgmm Uber seine Vergangenheit zu
sprechen und aus seinen autobiografischen Blicherauesen.

Abbildung3: Hermann Wenning

Im Anschluss an dieses Intemviarbeiteten die Teilnehmendeder Konferenz in vier
Gruppen an vier Stellwanden.

Die Stationendie mit den vier Themen der Konferenz

Fitness, Sport, Bewegung

Psychische Gesundheit und Stressbewaltigung
Gesundes und leckeres Essggeht das?

1 Drogen und Suchtpravention
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betitelt waren, wurden jeweils von einer/einem Expertin betrelgde Gruppe arbeitete 15
Minuten an einer Stellwandanach wechseltedie Gruppen, so dass alle Beteiligtam
jeder Stellwand arbeiten und diskutieren konnte

Die Stellwade waren mit Fragen besttckt. Mithilfe dieser Fraged einem
Bewertungssystemmit bunten Klebepunkten, kamen die Veranstalterinnen und
Teilnehmerinnen der Jugendkonferenz der Eingangsfrage naher:

Was fehlt aus Sicht der jungen Menschen an praventivers@®lheitsangeboten in Ahlen?



Eingangsfragemn allen Stellwanden:

Was fehlt aus eurer Sicht zur Férderung des Themas?
Was gibt es in der Stadt, hier aber nicht aufgefuhrt?
Was gibt es gar nicht in Ahlen, ware aber wichtig?

Fragen 2 an Stellwand 1 (Fitness, Sport, Bewegung) und 3 (Gesumdieleckeres Esseq
geht das?)mit Bepunktung:

Was nutzt ihr? (Griner Punkt)

Was kennt ihr, nutzt es aber nicht, weil ihr es nicht bendétigt? (Blauer Punkt)
Was kennt ihr, nutzt es aberatit weil ihr es nicht interessiert? (Gelber Punkt)
Was ist unbekannt? (Roter Punkt)

Fragen 2 an Stellwand 2 (Psychische Gesundheit und Stressbewaltigung) und 4 (Brogen
und Suchtpravention), mit Bepunktung:

Was kennt ihr? (Griner Punkt)

Was ist unbekannt@Blauer Punkt)

Was haltet ihr fir sinnvoll? (Gelber Punkt)
Was haltet ihr fiir nicht sinnvoll? (Roter Punkt)
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> Was gibt es in der Stadt, ist hier aber
nicht aufgefiihrt?
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Abbildung4: StellwandofFitness, Sport, Beweguing



Abbildung5: w dzy’ R Bsyadhisclie Gesundheit und Stressbewaltigung



AbbildungéY  w dzyPRyShisehe @esundheit und Stressbewaltigung




Abbildung7: Runde 3Psychisch&esundheit und Stressbewaltigung




Abbildung8: Runde 4Psychische Gesundheit und Stressbewaltiung

11



